LA MEDICINA ESTETICA

Si tratta di una branca della medicina che si occupa di ricer-
care il benessere fisico e psichico nei pazienti che provano
disagio a causa di un inestetismo corporeo male accettato.
La medicina estetica, quindi, finalizza il suo intervento al
raggiungimento e al mantenimento della salute in accordo
con la definizione di salute espressa dall’OMS (Organizza-
zione mondiale della sanita): “la salute & uno stato di totale
benessere fisico, mentale e sociale e non una semplice as-
senza di malattia”. | possibili trattamenti di medicina estetica
sono minimante invasivi, ben tollerati, e si rivolgono a quei
pazienti che desiderano migliorare un inestetisimo, rallentare
I'invecchiamento cutaneo e ottenere un aspetto pit giovanile
senza voler pero sottoporsi a complessi interventi chirurgici.
La medicina estetica opera su due livelli: quello preventivo
e quello correttivo.

Nella fase preventiva il medico insegna come conoscere ed
accettare le proprie peculiarita fisiche ereditate, per proteg-
gerle e gestirle istruendo il paziente sulle adeguate norme
comportamentali per ottenere il miglior invecchiamento pos-
sibile. Nella fase correttiva, il medico interviene attivamente
sugli inestetismi avvalendosi di tecniche e metodologie uffi-
ciali e scientificamente comprovate.

| trattamenti piu richiesti comprendono i filler con acido ia-
luronico, la tossina botulinica, i biorivitalizzanti e i peeling.
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E una sostanza iniettabile nel derma o nel tessuto sottocu-
taneo per correggere imperfezioni della pelle, ritoccare ine-
stetismi del viso come rughe o cicatrici e ripristinare i volumi
perduti. Filler letteralmente significa “riempimento”: queste
sostanze vengono infatti iniettate nel derma per colmare (ap-
punto riempire) e spianare rughe del viso ed altri segni d’invec-
chiamento. Vengono utilizzati filler a base di acido ialuronico,
sostanza naturalmente presente nel corpo umano, soggetto a
riassorbimento da parte dell’organismo.

Il trattamento € poco doloroso in quanto sull’area da trattare
viene distribuita della pomata anestetica e nel filler stesso &
presente un anestetico locale; per particolari aree e nei pa-
zienti pit sensibili & possibile preparare I'area da trattare con
iniezioni di anestetico locale. La durata dell’effetto varia molto
da soggetto a soggetto, generalmente si puo parlare di una
durata media di circa 6 mesi.

In medicina estetica le iniezioni di tossina botulinica sono uti-
lizzate per ridurre e attenuare le rughe di espressione dette
anche dinamiche. Si tratta delle rughe causate dalla ripetuta
contrazione dei muscoli facciali che vengono attivati quotidia-
namente, Spesso in maniera inconsapevole.

Agendo direttamente sui muscoli responsabili della loro for-
mazione, la tossina botulinica consente di distendere tem-
poraneamente le rughe d’espressione, conferendo al viso un
aspetto disteso e rilassato senza ricorrere all’'intervento chi-
rurgico. La tossina botulinica inoltre trova impiego nel tratta-
mento dell’iperidrosi ascellare, del palmo delle mani e della
pianta dei piedi. La procedura & indolore in quanto si utiliz-

zano gli aghi piu piccoli in commercio. La durata dell’effetto
e soggettiva, in genere si puo parlare di una durata media di
circa 3-4 mesi.

LA BIORIVITALIZZAZIONE

E un trattamento estetico non permanente in grado di garan-
tire risultati graduali e naturali, di contenere I'insorgere delle
prime rughe, ma anche di rendere piu tonica ed elastica una
pelle matura senza invece alterare i tratti fisiognomici della
persona interessata. Dal punto di vista pratico, la procedura
di biorivitalizzazione si esegue in regime ambulatoriale con
microiniezioni a livello dermico, effettuate per mezzo di aghi
sottili. La biorivitalizzazione idrata profondamente la pelle
migliorandone la texture generale ed & da considerarsi uno
stimolo alla naturale produzione di acido ialuronico della pelle.

E un trattamento di medicina estetica che tramite I'applicazio-
ne sulla pelle di alcuni acidi — acido glicolico, acido piruvico,
acido salicilico etc. — svolge un’azione esfoliante e accelera il
processo di rigenerazione cellulare. Favorendo il ricambio del-
la pelle, questo trattamento restituisce un aspetto pill giovane
e “fresco” al viso. Inoltre, il peeling chimico induce una reazio-
ne infiammatoria che contribuisce alla produzione di collagene
ed elastina, due proteine fondamentali per mantenere la pelle

elastica e ben strutturata. Il trattamento puo agire sia a livello
superficiale, sia pit in profondita a seconda del tipo di acido/
sostanza scelta dallo specialista in base alle caratteristiche
della pelle, alle problematiche che presenta e all'eta della
persona. Oltre al classico peeling chimico esiste il cosiddetto
peeling biorivitalizzante. Questa & una tecnica innovativa di
peeling a base di TCA (acido tricloroacetico) che stimola la
rigenerazione della pelle senza esfoliazione o desquamazione
dell’epidermide.

Aiuta a rafforzare il tono e la luminosita della pelle, corregge
le imperfezioni della pelle del viso, del collo e del decolleté. I
peeling biorivitalizzante € indicato per i pazienti che deside-
rano ottenere il risultato di un peeling TCA senza la classica
desquamazione importante, beneficiando al contempo dell’ef-
fetto biorivitalizzante senza I'utilizzo di iniezioni intradermiche.

Il lipofilling del volto, anche chiamato lipostruttura del volto,
¢ una metodica ibrida tra medicina rigenerativa e la chirurgia
estetica. E noto infatti che nel tessuto adiposo sono presenti
cellule staminali totipotenti in grado di formare nuovi vasi ca-
pillari (neoangiogenesi) contribuendo ad un migliore trofismo
locale dell’area interessata al trapianto mentre le cellule adi-
pose sono in grado di offrire un effetto volumizzante.

La procedura consiste nel prelievo di tessuto adiposo da una
regione donatrice del paziente (addome, cosce, fianchi etc.)
e del suo trasferimento, dopo opportuno processamento, in
un’altra regione corporea; essendo cellule prelevate dallo
stesso paziente non esiste rischio di rigetto e la componente
adiposa del trapianto che attecchisce ai siti riceventi rimane
stabile per molto tempo (anni), con un risultato al massimo
della naturalezza.

Lincremento volumetrico ¢ indicato in particolare a livello del
solco lacrimale per la correzione delle occhiaie, degli zigomi,
delle guance, delle tempie e del mento, mentre la componen-
te rigenerativa é utilizzata soprattutto per ringiovanire la pelle
danneggiata dal tempo e dal sole, con riferimento particolare
a quella delle guance e delle labbra, rendendola piu brillante e
tonica, riducendo le rughe e migliorando in modo significativo
anche le cicatrici sia da trauma che esito di acne. Il tratta-
mento si esegue ambulatorialmente, in anestesia locale.



