COME STA IL TUO PAVIMENTO PELVICO?

PER LUI

HAI DOLORE, DISAGIO 0 PESANTEZZA NELLA ZONA PELVICA?
PROVI DOLORE 0 DISAGIO DURANTE | RAPPORTI?

HAI PROBLEMI DI EREZIONE?

PROVI DOLORE DURANTE L'EIACULAZIONE?

HAI DIFFICOLTA A SVUOTARE COMPLETAMENTE LA VESCICA?
SOFFRI DI INCONTINENZA URINARIA?

TI ALZI SPESSO DI NOTTE PER URINARE?

SOFFRI DI INCONTINENZA FECALE?

HAI AVUTO ESITI DI ERNIA IATALE 0 INGUINALE?

HAI ESITI DI 0STRUZIONE PROSTATICA?

PER LEI
SEI IN PRE-MENOPAUSA 0 MENOPAUSA?

HAI PERDITE DI URINA QUANDO STARNUTISCI,
TOSSISCI O TI ALLENI?

URINI PIU DI 10 VOLTE AL GIORNO?

TI ALZI SPESSO DI NOTTE PER URINARE?

DEVI CORRERE IN BAGNO QUANDO SENTI LO STIMOLO?
PROVI DOLORE DURANTE | RAPPORTI?

SOFFRI DI STITICHEZZA?

SOFFRI DI INFIAMMAZIONE O DOLORE EMORROIDALE?
EVACUI PIU VOLTE AL GIORNO O IN MODO INCONTROLLAT0?
HAI PERDITE INVOLONTARIE DI FECI 0 GAS?

C.DV.

SPECIALISTICA

PER INFO E PRENOTAZIONI:
Tel. 0444 586506

393 960 9550 - info@cdvs.it - www.cdvs.it

Dal lunedi al venerdi dalle ore 7.00 alle ore 19.00
[l sabato dalle ore 7.00 alle ore 12.00

MEDICINA DEL LAVORO Tel. 0444 909466-64
Via Leopardi, 40 - 36030 CALDOGNO (V1)

/\/

Azienda con Sistema Qualita
Certificato 1SO 9001
Erogazione in regime privato dei servizi di:
Ambulatorio Polispecialistico, Medicina Fisica e Riabilitativa
Diagnostica per Immagini, Medicina del Lavoro.
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UMa

CERTIFIED
rvemmcnenm SiSteMa di gestione per la qualita
~ZFE . UNIEN ISO 9001

Direttore Sanitario Dr.ssa Chiara Ganzaroli
Specialista in Medicina Interna

Il presente opuscolo & distribuito, ai sensi degli artt. 4 e 5 della Legge n. 175 del 5/2/92
e succ. modificazioni e nel rispetto delle prescrizioni di cui al D.M. 16/09/94 n. 657, ad
esclusivo uso informativo all’interno della struttura. - Data ultimo aggiornamento 05/2026.

SE.FA.MO. C.DV. CEMES

VICENZA - Tel. 0444 320333 CALDOGNO (V1) - Tel. 0444 586506
Str.lla Cappuccini, 49 Via Leopardi, 40

CREAZZ0 (V1) - Tel. 0444 522748
L.go Tiepolo, 31/33

CAVAZZALE (V1) - Tel. 0444 597889
Via Europa, 12

Direttore Sanitario:
Dr.ssa Chiara Ganzaroli, spec. in Medicina Interna

www.cdvs.it
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CMRC

CAMISANO VIC. (VI) - Tel. 0444 611606
Via A. Fogazzaro, 44

Via Primo Maggio, 3

Tel. 0444 411232
VERONA - Tel. 045 502881 Via A. Fogazzaro, 44

Via Manfredo da Cortenova, 3

Direttori Santari:
Drissa Francesca Zanetl, spec. in Biochimica Clinica
Dr. Rocco Antonio Sergi, spec. in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dr. Francesco Cappellari, spec. in Radiologia
Dr. Andrea Marangon, spec. In Radiologia

www.sefamo.it

Direttori Sanitari:
Direttore Sanitario:
Dr. Andrea Marangon, spec. in Radiologia

Www.cmrcamisano.it

VICENZA - Tel. 0444 324967
C.tra P.ta Santa Croce, 45/49

THIENE (V1) - Tel. 0445 372514

CAMISANO VICENTINO (V1)

MOD. POL176 - REV. 0 DEL 05/2026

Dr. Giorgio Bruni, spec. in Medicina Fisica e Riabilitazione
Dr.ssa Grazia Massa, spec. in Medicina Fisica e Riabilitazione

www.cemesgroup.it

PAVIMENTO
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\IALUTAIONE, P.EVENZIONE |
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DISTURBI DEL PAVIMENTO PELVICO
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SEGUICI SUI SOCIAL SALUTEGROUP.IT GROUP

RISONANZA MAGNETICA  FISIOTERAPIA - RIABILITAZIONE

LABORATORIO ANALISI

DENSITOMETRIA OSSEA
CARDIOLOGIA - RADIOLOGIA

VISITE SPECIALISTICHE IDONEITA SPORTIVA
SE.FA.MO. CDV.
VICENZA - Tel. 0444 320333

CALDOGNO (V1) - Tel. 0444 586506
CREAZZO (V1) - Tel. 0444 522748

CAVAZZALE (V1) - Tel. 0444 597889 c M Rc

CAMISANO VICENTINO (V1)
VERONA - Tel. 045 502881

TECAR TERAPIA - ONDE D’URTO

RIEDUCAZIONE POSTURALE
DENSITOMETRIA-MAMMOGRAFIA

DOPPLER VASCOLARI - CARDIOLOGIA

PRE E POST OPERATORIA

CEMES

VICENZA - Tel. 0444 324967
THIENE (V1) - Tel. 0445 372514

CAMISANO VICENTINO (V1)
Tel. 0444 411232

Tel. 0444 611606



IL PAVIMENTO PELVICO:

BENESSERE E FUNZIONALITA
PER DONNA E UOMO

Il pavimento pelvico & un insieme di muscoli e tessuti con-
nettivali situato nella parte inferiore della cavita addominale.
La sua funzione principale & quella di sostenere gli organi
pelvici, garantendo il corretto funzionamento di vescica,
intestino e, nella donna, dell’'utero. Inoltre, & fondamentale
per la continenza urinaria e fecale, nonché per un’attivita
sessuale soddisfacente.

PAVIMENTO PELVICO E SALUTE

Nel corso della vita, diversi fattori possono indebolire il pa-
vimento pelvico sia nella donna che nel’uomo. Gravidanza
e parto, interventi chirurgici (come la prostatectomia), me-
nopausa, attivita sportiva intensa, sedentarieta, eccessivo
carico lavorativo o stress possono portare a disturbi come:

M Perdite urinarie o fecali involontarie.

M Urgenza minzionale.

M Dolore durante i rapporti sessuali.

Il Sensazione di peso o fastidio nella zona pelvica.
M Stipsi o difficolta evacuative.

M Disfunzioni sessuali, come difficolta erettile o dolore du-
rante I'eiaculazione.

DISTURBI COMUNI

DEL PAVIMENTO PELVICO

DOLORE PELVICO GRONICO.

Si manifesta con dolore ricorrente nella regione perineale,
spesso legato a un aumento del tono della muscolatura pel-

vica. Puo presentarsi a qualsiasi eta, con cause specifiche
per uomini e donne:

Nella donna.

Puo insorgere in giovane eta o in menopausa a causa di
cambiamenti ormonali e del trofismo tissutale. Puo essere
associato a disfunzioni della sfera sessuale, causando:

M Dolore durante e dopo i rapporti.
M Difficolta nella penetrazione.
M Riduzione della sensibilita e del piacere.

Nell’'uomo.

Il dolore pelvico cronico puo essere legato a prostatite cro-
nica, tensione muscolare persistente o interventi chirurgici.
| sintomi pitl comuni includono:

M Dolore nella zona perineale o genitale.
M Fastidio durante I'eiaculazione.
M Sensazione di peso o tensione nella zona pelvica.

INCONTINENZA URINARIA.

La perdita di tono della muscolatura perineale puo ridurre
la capacita di contenimento vescicale o rettale, causando
perdite involontarie di urina o feci. Questo puo manifestarsi

durante gli sforzi fisici, come:

M Allenamenti sportivi.
Il Colpi di tosse.
I Starnuti.

STIPSI.

Difficolta nell’evacuazione quotidiana, spesso dovuta a un
aumento del tono della muscolatura perineale e sfinteriale
posteriore. Pud comportare:

M Mancato svuotamento completo del retto.
M Difficolta nella fase di spinta.
M Sensazione di evacuazione incompleta.

PREVENZIONE E TRATTAMENTO

Mantenere un pavimento pelvico sano & essenziale per la
qualita della vita. La prevenzione, attraverso esercizi spe-
cifici e un’adeguata gestione dei fattori di rischio, puo fare
la differenza. Un corretto approccio terapeutico e la riabili-
tazione del pavimento pelvico possono aiutare a migliorare
i sintomi e il benessere generale.



